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Anteeksi — vai eiko sittenk

aan?

Jotta tarkoittaa mita sanoo, on pysahdyttava miettimaan, miksi ja miten on loukannut toista.
Se ei ole ihan helppoa, sanoo asiantuntija.

Oona Laine

No anteeksi nyt. Oon md oikees-
ti pahoillani.

Siindpd taikasanat, jotka saat-
tavat ratkaista parisuhteessa rii-
dan kuin riidan.

Kunhan vain oppii pahoittele-
maan kiytdstddn tarpeen mukaan,
kumppani on jilleen hyvillddn ja
sotakirveet voi haudata. Likaiset
asiat eivit endd kolise yhteen tis-
kialtaassa, eikd ulko-ovi paukah-
dakiinni. Tai ehkd puoliso lakkaa
vastaamasta kysymyksiin vain ly-
hyilld ja tylyilld yndhdyksilla.

Vai onko asia sittenkdén niin
yksinkertainen?

Ei todellakaan, psykologi ja psy-
koterapeutti Pirjo Kiiskild pai-
nottaa. Kiiskild on erikoistunut
pari- ja perheterapiaan.

On selvid, ettd kyky pyytdd
anteeksi on terveen parisuhteen
kulmakivi. Silti anteeksiantoakin
voi anella aivan viarilld tavalla.
Pahimmillaan teko tulehduttaa
vilejd entisestddn. Toisinaan ei
edes kannata pyytdd anteeksi,
vaikka helpottavaan sanaan te-
kisi mieli turvautua.

Milloin anteeksi sitten kannat-
taa pyytda? Tahdn Kiiskildlld on
ensi alkuun yksinkertaiselta kuu-
lostava vastaus.

-Silloin, kun oikeasti ja aidos-
ti tarkoittaa olevansa pahoillaan.
Suomeksi sanoen on tosissaan,
psykologi linjaa.

Jotta sanomisiaan voisi tar-
koittaa, on pysdhdyttidvd mietti-
maén, miksi ja miten on aiheut-
tanut kumppanilleen mielipahaa
tai loukannut tdtd. Tami vaatii
anteeksipyytijéltd paljon. Hinen
tdytyy tavallaan asettua toisen
osapuolen nahkoihin ja katsot-
tava samalla syville peiliin.

JUSSI KIISKILA

PSYKOLOGI ja psykoterapeutti
Pirjo Kiiskila on erikoistunut pari-
ja perheterapiaan.

-Sen lisdksi, ettd ymmartad,
miltd toisesta tuntuu, on kadut-
tava tekojaan ja sanomisiaan,
Kiiskild lisad.

Pelkilld sanoilla ei riitatilannet-
ta kuitata. Nonverbaalisen vies-
tinnin, kuten elekielen, merki-
tystd ei pidd koskaan vdheksyd.
Niin ollen esimerkiksi ilmeilld
ja ddnensévylld on vilid, sanoi-
pa kumppanilleen mité tahansa.

-Suu voi puhua mité sattuu,
mutta jos eleet kertovat toista
tarinaa, vastaanottaja tarttuu nii-
hin. Silloin viesti ei mene perille,
psykologi kuvailee.

Eleilld voi yhti lailla kuitenkin
vahvistaa anteeksipyyntod.

—-Monet meistd elehtivit ki-
sillddn ja osoittavat silld tavoin,
ettd pyytavit syddmestd saakka
anteeksi toiselta, Kiiskild sanoo.

Huonojakin on

Huonosta anteeksipyynndosti
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NONVERBAALISELLA viestinnilld on anteeksipyynnossa tarkea rooli.
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Kiiskildlld on parikin esimerkkid.
Toinen on ehdottomasti puoli-
huolimaton, vilinpitdmédtdn sori
johonkin sopivaan viliin.

-Haistamme ja skannaamme
hyvin, milloin kumppani on ai-
tona. Tdssd tapauksessa anteek-
sipyytdjd tuskin edes ymmartdd
syvéllisesti, miksi on pahoillaan,
Kiiskild sanoo.

Toisaalta sellainenkin anteek-
sipyyntd, jota seuraa runsas se-
littely tai asian vihittely, voi olla
myrkyllinen ja provosoiva. Moni
meistd saattaa esimerkiksi kdyt-
tdd anteeksi, jos tai anteeksi, mut-
ta -rakenteita: Anteeksi, jos louk-
kasin. Anteeksi, mutta tein sen sik-
s, koska...

Nimi lauseet kertovat jo itses-
siddn, ettei anteeksipyytijd oikein
hyviksy, ettd toinen on suuttunut
niin pienestd.

-Ja jos rupeaa kovasti selitte-
lemidn tekemisidédn, anteeksi-
pyynté menettdd tehonsa, Kiis-
kild muistuttaa.

pyytijs

-Pahimmassa tapauksessa
anteeksipyynnollddn viheksyy
kumppania. Ettd mind en kylld
olisi tuosta loukkaantunut, mutta
jos sin siitd kerran loukkaannuit,
niin anteeksi kovasti.

Aina ei tarvitse

Jatkuva anteeksipyytelyn kierre
ei sekddn ole hyviksi suhteelle,
psykologi muistuttaa.

Till6in koko sana voi kadottaa
tarkoituksensa. Sen sijaan, ettd
tyytyisi kuittaamaan vaikeat ti-
lanteet anteeksipyynndlld, Kiis-
kild kannustaa kokeilemaan ky-
symystd.

-Ettd kysyisi toiselta, miten
titd loukkasi ja mitd toinen nyt
ajattelee. Silld voisi padstd lihem-
miksi todellista ymmirrystd. On
joka tapauksessa tosiasia, etté pa-
risuhteen osapuolet ovat erilai-
sia. Samanlaisuus on lhinni il-
luusio, eikd vadrinymmarryksiltd
voi suhteessa sddstyi.

Jos konfliktin taustalla on ni-
menomaan vidrinymmarrys tai
sekaannus, anteeksipyyntd ei
vilttdmaittd olekaan paikallaan.
Till6in pitdisi muuten selvittdd,
mistd tilanteessa on kysymys.

Anteeksi ei kannata pyytdd
mydskddn omaa persoonaansa tai
sitd, miltd itsestd milldkin hetkel-
14 tuntuu.

-Mikidn suhde ei ole sen arvoi-
nen, ettd muuttaisi itseddn. Totta
kai kehitymme ja kasvamme ih-
misend parisuhteessa, mutta tél-
16in puhutaan usein kiytoksen, ei
luonteen muuttamisesta.

Sitékédn ei ole tarpeen pahoi-
tella, ettd on eri mieltd jostakin.

-Se on meidén perusoikeutem-
me, olimmepa parisuhteessa tai
emme, psykologi sanoo.

Empaattinen on oltava myds
satuttajaa eli anteeksipyytdjad
kohtaan, Kiiskild toteaa. Hinen
roolinsa ei usein ole sen kivut-
tomampi kuin satutetun.

-Toisen loukkaaminen voi tun-
tua ihan yhtid pahalta kuin louka-
tuksi tuleminen. Siihen voi liittyd
hépeid ja noloutta, kun ei ole ta-
junnut tekevinsd vidrin.

Anteeksipyytdjd on usein
omien negatiivisten tunteiden-
sa pyOrteissd. Miksi olin niin tyhmii
Jailked? Miten saatoin satuttaa tdl-
ld tavoin? Térkedd olisi kuitenkin
molemmille osapuolille se, ettd
pysdhdyttiisiin ja kaunneltaisiin
toisen tuntemuksia.

-Etti laitettaisiin niin sanotus-
ti empatiavaihde péille, Kiiskild
kuvailee.

Kun anteeksi on lopulta annet-
tujaikévi tilanne sinetdity, sithen
ei pidd endd palata.

-Toinen on osannut pyytdd an-
teeksi ja toinen antaa, joten asia
on pystyttivd jattdmain sikseen.
Vanhoja ei sovi kerdtd muistin
paille.






